Titel: Astma en duiken

Casus beschrijving

24 jarige vrouw zonder duikervaring bekend met astmatische klachten, waarvoor zij zo nodig (ca 1x per 2 mnd) Ventolin gebruikt.

Inspanning kan haar klachten soms provoceren, maar in geringe mate. Longfunctieonderzoek was niet afwijkend.
Vraag: Mag zij duiken? Is er aanvullend onderzoek nodig? 
Casus beschrijving

Eveneens een 24 jarige vrouw met duikervaring in het zwembad. Ook zij is bekend met astmatische klachten, waarvoor zij dagelijks Seretide en zo nodig Ventolin gebruikt. Bij inspanning heeft zij soms klachten, maar dit beschrijft zij als zeer lichte kortademigheid. Longfunctie onderzoek in rust is normaal. 

Vraag: Mag zij goedgekeurd worden voor duiken? 

Advies

Voor astma patiënten kun je bijgaande flow-chart gebruiken. Hij is aan de conservatieve kant, maar wel veilig.
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