Titel: Coronair lijden en duiken
Casus beschrijving

Een man uit 1956 die werd gezien voor een groot sportmedisch onderzoek. Hij doet aan duiken en fitness. Behoudens eenmalig een tachycardie onder extreme omstandigheden: het was warm en hij had een zware fles, heeft hij helemaal geen klachten. Is verwezen naar de cardioloog i.v.m. een positieve inspanningstest. CAG toont:
· RCA: wandonregelmatigheden, geen significante stenoses.

· LCA: hoofdstam goed. Klein antero-lateraal takje hangt los. 
· RCX en LAD wandonregelmatigheden. 
· De eerste MO tak heeft aan het begin een vernauwing van circa 50%.
Hij heeft ascal en crestor gekregen. Van deze cardioloog mag hij duiken.

Vraag: Kan deze man goedgekeurd worden om te gaan duiken? 
Advies
Er zijn geen klachten bij positieve ergometrie bij deze patiënt. Bij hartkatheterisatie blijkt er sprake van coronair lijden zij het in de zijtakken van de grote kransslagaderen. Belangrijkste vraag is, of de patiënt ischemie heeft. Geadviseerd wordt een andere vorm van ischemie detectie te doen, bijvoorbeeld scintigrafie (myoview) of dobustress echo. Als er geen sprake van ischemie is, is er geen bezwaar tegen duiken, anders moet eerst de ischemie goed worden behandeld.
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