Titel: Diabetes en duiken
Casus beschrijving

Jongen (geb. 19-07-2000) heeft sinds begin 2009 diabetes type 1.

Voorafgaand aan deze constatering was hij bezig met het Padi Seal team, echter vanwege de diabetes is hij (tijdelijk) gestopt t/m oktober 2009.

Na overleg met zijn behandelde arts heeft hij toestemming gekregen om verder te gaan mits aan een aantal condities wordt voldaan zoals bijvoorbeeld niet dieper dan 3 meter, zwembad en 1 instructeur per 2 studenten.

Inmiddels heeft hij zowel de Seal team als Master Seal team cursus met goed gevolg afgemaakt echter wil hij nu graag verder met de junior open water diver (JOWD) en daarvoor gaat hij o.a. dieper dan 3 meter (wordt max. 6 meter) en vinden er duiken buiten het zwembad plaats (Vinkeveense plassen).

Tijdens al zijn duiken, zijn de glucose gehalte waarden gemeten en voorafgaand aan (het duiken) een chocolade reep gegeten.
	Datum
	10/24/2009
	10/31/2009
	11/14/2009
	12/12/2009
	12/12/2009

	In  
	4.5
	9.2
	16.3
	7.5
	15.8

	Uit 
	9.0
	7.6
	7.7
	4.3
	6.8

	‘s Avonds
	6.1
	3.1
	8.6
	7.3
	3.4

	

	Datum
	01/09/2010
	01/16/2010
	02/13/2010
	02/24/2010
	02/25/2010

	In  
	11.1
	6.7
	12.3
	9.4
	9.8

	Uit 
	7.5
	3.8
	4.8
	6.8
	4.8

	‘s Avonds
	11.8
	4.4
	5.2
	6.3
	5.0

	

	Datum
	03/13/2010
	03/20/2010
	04/17/2010
	05/15/2010
	10/19/2010

	In  
	13.4
	13.9
	6.1
	7.6
	14.7

	Uit 
	4.6
	4.6
	3.6
	7.0
	3.6

	‘s Avonds
	5.0
	16.5
	3.1
	4.2
	2.4


Verder is zijn 2010 gem. HbA1c +/- 7.0

Vraag: Is het verantwoord dat deze jongen met diabetes type 1 de cursus junior open water diver gaat doen?

Vanzelfsprekend vindt e.e.a. onder begeleiding van een ervaren instructeur plaats (1 instructeur per 2 studenten) en gaat hij niet dieper dan max. 6 meter.

Advies
Het is niet verantwoord om te gaan duiken voor het JOWD. 

· Hij zal al een aantal keer tegen een hypo aan

· Met bijna 11 jaar staat de puberteit voor de deur, een levensfase die gepaard gaat met veel ontregelingen van de DM. Vaak zijn er dan ook pompjes nodig.

· Hij kan waarschijnlijk zelf zijn DM nog niet regelen op deze leeftijd
Los van de gemeten glucosewaarden in de tabel, kan de opname van insuline ook verstoord worden door koude etc.
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