Titel: Epilepsie en duiken
Casus beschrijving

Het gaat om een man van 30 jaar. In februari 2004 is er een resectie verricht van een RIP linksachter temporaal met amyddalohippocampectomie. Nadien geen aanvallen meer. Hij gebruikt nog wel preventief medicatie. Uitgebreid onderzoek begin 2007 EEG, 24 uurs EEG lieten geen epileptogene aciviteit meer zien.

Ik zag hem voor een duikkeuring. Zijn behandelend neuroloog in het epilepsie centrum in Heemstede had ook na overleg met een neuroloog in het Erasmus MC eerder een goedkeuring gegeven voor duiken van zijn PADI brevet. Nu wil hij zijn 1e ster NOB halen. De neuroloog heeft hem vervolgens naar SMA Regio Amsterdam doorverwezen. Alle onderzoeken zijn inmiddels in het bezit van de sportarts, inclusief NPO. 

Conclusie: 3 jaar aanvalsvrij, goed EEG, 24 uurs EEG. Wel medicatie.

Vraag: Kan deze man goedgekeurd worden om te gaan duiken?

Advies

Het is een lastige casus. Mensen met epilepsie die op medicatie staan mogen niet duiken. Als ze van de medicijnen af zijn en aanvalsvrij gedurende een minimum van drie jaar, een normaal EEG hebben en geen structurele laesies van het brein, dan zou duiken eventueel kunnen, mits ze uitlokkende factoren vermijden, zoals alcohol, slaapdeprivatie en hyperventilatie. 
De Britse Sub aqua Medical Committee wil ze zelfs vijf jaar aanvalsvrij hebben, behalve als ze alleen nachtelijke aanvallen hebben gehad, dan drie jaar.

Neiging om tot afkeuring over te gaan om de volgende redenen:

1. Patiënt heeft epilepsie en is nog op medicatie

2. Er is aan de hersenen geopereerd, er is structurele (iatrogene) hersenschade. Dit litteken zorgt ervoor dat er een verhoogde kans is op neurologische decompressieziekten.

Conclusie: M.i. dus toch afkeuren, maar in zo'n geval zou ik een op duikgebied deskundig neuroloog raadplegen, met daarbij bovenstaand advies ter overweging.

Een aantal namen en adressen van duikneurologen:

Margo van de Biezenbos, divingdevos@home.nl 
Wim Brussel, wbrussel@freeler.nl 
Paula Stuurman, paula.stuurman@planet.nl 
Gerhard Visser, g.h.visser@xs4all.nl 
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