Titel: Oogklachten (glaucoom) en duiken

Casus beschrijving
Man, 65+, bekend met glaucoom waarvoor onder behandeling bij een oogarts. 
Gebruikt oogdruppels en zal dit jaar een oogoperatie moeten ondergaan i.v.m. glaucoom. 

Vraag: Is er een operatietechniek bekend waardoor hij na operatie toch mag duiken?

Advies
Elke duiker met glaucoom moet door een oogarts worden beoordeeld. 

Hierbij kijkt de oogarts naar de wijdte van de kamerhoek, of er al schade is aan de Nervus Opticus door de hoge druk, en naar gezichtsvelduitval.

Overigens kan de toegepaste therapie (bijvoorbeeld oogdruppels met betablokkers), ook nog tot voor duiken ongewenste bijwerkingen leiden.

Relevant voor het duiken is de wijdte van de kamerhoek in het oog. Dit kan de oogarts beoordelen. Een nauwe kamerhoek of zelfs een totale blokkade in de afvoer van oogkamervocht, komt in de minderheid van de gevallen voor.

Bij een open kamerhoek worden oogdruppels gegeven die de druk in het oog doen afnemen.

Als dit onvoldoende helpt, dan komt operatieve therapie of laser-therapie in aanmerking. 

Hierbij wordt of met het mesje, of met de laser een gaatje gebrand, zodat via dit nieuwe kanaal tot een lage oogboldruk kan worden gekomen.

Na Nd-YAG-laser iridotomie of na chirurgische iridotomie is duiken weer mogelijk. Er wordt een klein gaatje gemaakt in de iris.
De duiker moet wel geïnformeerd worden over de progressie van de ziekte (afhankelijk van de al bestaande schade) en moet regelmatig onder controle van de oogarts blijven.

Een speciale oogarts is niet noodzakelijk. Wel dient de duiker bij de oogarts te melden dat hij duikt.

Duikadvisering:
· Bij open kamerhoek glaucoom kan duiken worden toegestaan als de oogboldruk genormaliseerd is en geen Nervus Opticusschade of gezichtsvelduitval bestaat.


Er treden dan wel drukveranderingen op in het oog, maar dat past zich snel aan, omdat het vocht vrij kan bewegen.

· Bij schade aan de papil of gezichtsvelduitval mag de duiker niet goedgekeurd worden.


Tijdens duiken treedt namelijk vaatvernauwing op, dan wel een verhoogde partiële zuurstofspanning, het geen tot micro-embolieën en vaatafsluiting of in ieder geval verminderde doorbloeding door kleine microbelletjes. Deze kunnen een bestaande schade verergeren.

· Een absoluut duikverbod is er voor een duiker met een nauwe kamerhoek en glaucoom. Hierbij kan het namelijk tijdens de duik tot een acute glaucoom aanval komen, met het gevaar van blindheid. De afvloed van kamerwater is namelijk beperkt. Door mydriasis (pupilverwijding), het geen een normale reactie is bij weinig licht onder water, wordt de stoornis verergerd.


De risico's zijn dus bij een nauwe kamerhoek-glaucoom zeer veel groter, en meerdere factoren kunnen een acuut glaucoom uitlokken, waarbij niet alleen het verlies van een oog dreigt, maar door de ernstige pijn die optreedt, ook een panieksituatie met een noodopstijging het gevolg kan zijn.
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