Titel: Hypoglecemie en duiken

Casus beschrijving

Eind 2004 is bij mij hypoglycemie vastgesteld, wat veroorzaakt wordt door een overactieve alvleesklier. Sindsdien word ik begeleid door een diëtiste, waardoor de symptomen als gevolg van mijn hypoglycemie aanzienlijk verminderd zijn. Het dieet is erop gericht om mijn bloedsuikerspiegel zo constant mogelijk te houden en pieken, gevolgd door snelle dalingen, daarin te voorkomen.

Vraag: Is het mogelijk om het duiken weer op te pakken of is hypoglycemie bij voorbaat een 

reden om iemand af te keuren bij een duikmedische keuring?

Advies
Eigenlijk mag het duiken met verschijnselen van hypoglycaemie geen probleem zijn. Dergelijk klachten zijn immers te voorkomen als je van te voren eet. Dit geldt alleen als je geen diabetes mellitus hebt.

Soms kunnen mensen met diabetes mellitus ook duiken. Hun wordt aangeraden om voor het duiken de bloedsuiker te meten en dan ook voldoende te eten. Eet dan juist niet alleen kortwerkende zoete producten, maar juist ook wat langer werkende koolhydraten, als bijvoorbeeld een boterham met kaas.

Overigens zijn er ook zakjes met vloeibare koolhydraten verkrijgbaar, die je in je duikpak meeneemt. Met een slangetje kun je dan tijdens het duiken nog wat koolhydraten naar binnen zuigen, als je verschijnselen van laag bloedsuiker voelt aankomen.

Een keuring door een sportarts op een SMA is in ieder geval aan te raden.
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