Titel: Limb-girdle dystrofie en duiken

Casus beschrijving

Een 44 jarige man met " limb-girdle" dystrofie. Dit betreft een dystrofie van met name de proximale spieren in de armen, benen en van de romp. De man zit in een rolstoel, kan zelf niet staan of eruit komen, kan alleen zijn onderbenen en voeten en de onderarmen en handen bewegen.

Wil duiken in de zee met dofijnen. Hij heeft jaren geleden proefduiken gemaakt in het zwembad.

Dit syndroom is erfelijk bepaald en 3 van de 4 broers hebben het. De jongste is al overleden. Deze ziekte kan gepaard gaan met ritmestoornissen, maar volgens zijn eigen zeggen heeft hij dit niet. Er is informatie opgevraagd bij zijn cardioloog.

Zijn longfunctie is binnen de normen. Bij LO geen afwijkingen over hart, longen en buik (voor zover te beoordelen). Tensie 110/70. Pols 68 sl/min RA. Actuele medicatie: Nexium.

Hij moet sowieso in en uit het water worden geholpen, heeft waarschijnlijk twee buddy’s nodig.

Vraag:

Zijn er nog andere bezwaren waarom deze man niet zou kunnen duiken?

Advies

Duiken met twee buddy's is wel toegestaan, mits de conditie van hart en longen goed is.

Dit laatste is natuurlijk gezien de aard van zijn ziekte twijfelachtig. Kan hij wel voldoende ademarbeid leveren bijvoorbeeld. Zie ook de bijlage.
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