Titel: Sarcoïdose en duiken

Casus beschrijving

Sinds een jaar of twee last van Sarcoïdose (ook wel de ziekte van Besnier Boeck (Schaumann genoemd)). Hiervoor wordt Prednison geslikt welke nu afgebouwd wordt en met een maand of 3 klaar is. 

Patiënt wil graag weer gaan duiken (zo snel mogelijk), volgens de longarts zou dit misschien problemen kunnen gaan geven. 

Vraag: kan er een duikkeuring gedaan worden om de risico’s van deze ziekte in kaart te brengen en te bepalen of er gedoken kan worden? 
Advies

Als de ziekte sarcoïdose actief is kun je niet duiken. Het risico op een overdrukongeval van de longen is dan hoog. Dit geldt ook voor het granulomateuze stadium van de ziekte.
De longen zorgen ervoor dat het bloed de ingeademde zuurstof kan opnemen. Tegelijkertijd verlaat kooldioxide uit het bloed via de longen het lichaam. Dit proces vindt plaats in het weefsel van de longen dat longparenchym heet. Bij sarcoïdose in de longen treden daar ontstekingen

op. De witte bloedcellen die zich dan ophopen verstoren de zuurstofopname en kooldioxide-afgifte. Daarnaast kunnen er ophopingen van witte bloedcellen (ook wel granulomen genoemd) ontstaan in het lymfesysteem van de longen. Dit kunnen zowel de lymfevaten als de lymfeklieren

zijn. Ook dit benadeelt de werking van de longen.

Duiken kan pas toegestaan worden als de ziekte compleet in remissie is.

Er moet dan sprake zijn van een normale longfunctie, geen hyperreactiviteit van de luchtwegen, normale ACE, normale CT-scan en ook de bronchiale lavage dient genormaliseerd te zijn.

Al met al een moeilijk probleem, dat bij de (in duiken gespecialiseerde) longarts thuishoort.

De ziekte kan zich spontaan in zijn geheel herstelen, zoals in verreweg de meeste gevallen gelukkig plaatsvindt.
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