Titel: Von Willebrand (stollingsstoornis) en duiken
Casus beschrijving

Vrouw, 34 jaar, met de ziekte van Von Willebrand, factor 2.

Vraag: Is de ziekte Von Willebrand een contra-indicatie voor wat betreft duiken? Hemofilie (tevens een stollingsstoornis) zou in eerdere richtlijnen een contra-indicatie zijn.

Advies

Een lastige vraag welke niet eenduidig beantwoord kan worden. 
Parker stelt in zijn boek dat hij duiken afraadt bij stollingsstoornissen als hemofilie, Von Willebrands ziekte, trombocytopenie en therapie met anticoagulantia.

Wij hebben jaren ook geadviseerd bij deze aandoeningen en met therapie met anticoagulantia niet te duiken. Met plaatsjesaggregatieremmers kan eventueel wel worden gedoken, maar dat is afhankelijk van de onderliggende aandoeningen waarvoor die worden gebruikt.

· De reden dat dit beleid wordt gevolgd is dat ieder type barotrauma een bloeding kan veroorzaken, zowel door een negatieve druk, die petechiën en zelfs bloeding in kleine bloedvaatjes kan veroorzaken, bijvoorbeeld in het slijmvlies van het middenoor, maar ook door scheuren van overrekt weefsel, bijvoorbeeld in de long bij overdruk. 
· Een andere reden is dat neurologische decompressieziekten (vooral in het ruggenmerg) geassocieerd kunnen zijn met bloedinkjes in zenuwweefsel. Binnenoor decompressieziekte kan gecompliceerd worden met een bloeding in de cochlea. Het risico is dus dat een miniem bloedinkje, door de aandoening of de therapie een grotere bloeding wordt, met ernstige gevolgen. Zorgvuldig klaren, zeer langzaam opstijgen en het aantal herhalingsduiken beperken kan het risico beperken.

De ziekte van Von Willebrand is de meest voorkomende stollingsstoornis (prevalentie: 1:150). 

De laatste tijd gaan stemmen op (met name in Frankrijk) om onder zeer strikte condities toch met deze mensen te gaan duiken. Wij menen dat met anticoagulantia en hemofilie eigenlijk niet gedoken kan worden. Bij een zeer milde vorm van de ziekte van Von Willebrand (dat moet dan door de internist/haemotoloog zijn vastgesteld), waarbij het risico op bloeding zeer laag wordt geschat, kan men mogelijk iets liberaler zijn bij recreatief scuba-duiken.
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